
清明怀人
高二（1）马芸

清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。借问酒家何处有，牧童遥指杏花村。
——题记

又是一年杏花伴雨落，又是一年清明时节，又是一年悼念
先人时……

喜欢站在窗台边眺望远方。阴雨绵绵中，忙碌的人们带着
纸钱烧给已故的亲人。四周的树还没有发芽，气氛与周边的景
致相结合，别有一份情绪，是从内心深处发出来的忧伤与寂
静。一股忧郁的气息弥漫四周，波及小房，让人不禁回忆起往
事……

“走，和爷爷一起去埂边老太爷的坟上烧纸吧，太爷爷肯定
想看看你长大了没有？”爷爷站在门外，一脸期待地着我说。

“我才不去呢！那田埂上的路好多泥，去了新鞋会弄脏
的！再说，烧纸干嘛？太爷爷都死了，什么拿钱回人间啊，都是
迷信，根本不科学好不好？反正我不去……”我嘟着嘴，看外面
淅沥的小雨，泥泞的小路，一脸不情愿地说道。

“好吧，那你在家哪
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今天换位置了，我被安排跟一位

学习不错的同学做同桌，而身后坐的
是位我非常讨厌的同学，总在老师不在时讲话而影响他人，而
且嘴巴很不好。我是该和老师说将他调走，还是安于现状呢?

答：好事情让你碰到了，有一个好同学与你同桌；烦心事也
让你碰倒了，有一个令人讨厌的家伙在后面。

我不反对你怎样选择，但要提醒你：如果你叫班主任把他
调走，他万一知道是你干的，会如何看你呢？既然无法逃避，不
如勇敢面对。与同桌好好结盟，眼光少关注他，时间长了，也就
习惯了。因为你无法改变他人，只能改变自己。这本身也是一
种成长的机会，一种成长的契机。

带着烦恼，接纳他人，一样是可以把路走好的。
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◆心灵驿站
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宽严相济，收放有度
——记区优秀班主任谢国年老师
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近日，淮安区2014～2015学年度高中青年教师优质课评比结果揭晓，我校九门

学科三十四位青年教师参赛，吴海燕等二十三位教师获得一等奖，另有十一位教师
获得二等奖。

活动中，我校严格遵循“公开选拔、公平竞争”的原则，所有参加区级比赛选手，
必须参加校级优课比赛，以上三十四教师都在校级各科比赛中名列前茅。近阶段，
我校将采取安排获得一等奖的教师“开设观摩课”等多种形式，大力培养年青教师，
不断优化教师结构，逐步提升师资质量。（张洪安）

3月16日下午，我校在北校区阶梯教室
召开了高二学测科目视导工作反馈会，会议
由教务处主任王佳凤主持，高二年级级部组
长、学测科目备课组长参会。

反馈会上，视导组成员、物理学科组长蔡

元涛老师指出课堂教学好的地方是重点突
出、目标明确、精讲精练，能注意规范指导、
当堂纠正错误。同时建议用展台展示典型
错误，最好滚动训练错题。

视导组成员、历史学科组长沈志涛老师

指出，学业水平测试得分主要在双基，基础知识落实不仅是背诵，更要问
题化，让每个学生都有事可做。在后期教学中，要先调查后教学，列出盲
点，要针对性教学。

视导组成员、地理学科组长周松岭老师充分肯定了教师的教学态度
和教学结果。他希望学测科目老师要加强对冲A学生的指导，学业水平测试之前
要降低平时小测验的难度。

本次视导工作，极大地促进了全体师生的热情，提高了他们的效率，为高二学
业水平测试再创辉煌作了充分的准备。（左春玉）
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多做题，重视基础，提高效率
———高二文科班一轮复习提分秘诀

对于高二文科班及艺术班的学生，现
在已经进入高中数学的第一轮复习阶段.
作为江苏的考生来说，往往成也数学，败
也数学，这使得数学成为高考时最关键的
一门学科。因此数学的成败很大程度上
决定着你的高考成败！数学的学习不仅
要有信心和毅力，而且更要有科学有效的
学习方法。同学们可以从以下几个方面
来提升自己的数学成绩。

一、要以本为本，注重课本，用好课本
有的同学说：“课本有什么好看的？

还不就是几个定义、定理、公式？”孰不知
数学不理想的同学，通病之一就是对它缺
乏透彻而全面的理解和掌握。所以，全
面、深刻地理解和掌握定义、定理、公式是
搞好复习，提高成绩的一项重要任务。复
习时要注意以下几点：

1.对数学概念重新认识，深刻理解其
内涵与外延，区分容易混淆的概念。

2.尽一步加深对定理、公式
的理解与掌握，注意每个定理、
公式的运用条件和范围。如
用平均值不等式求最值，必
须满三个条件，缺一不可。
有的同学之所以出错误，不
是对平均值不等式的结构
不熟悉，就是忽视其应满足
的条件，等等。

3.掌握典型命题所体现的
思想与方法。如数形结合，分类讨
论，化归与转化等等。

二、要提高课堂听课效率
课堂听课效率对同学们的高考成败

起着决定性的作用，同学们要做到以下三
点：

1.会听课。会听课就是要积极思
考。当老师提出问题后，要想一想解决这
个问题的所有可能的途径和方法，然后再
和教师讲的去比较，可能有的想法行有的
不行，可能老师的方法更好，可能你的方
法还简明、还奇妙.而不要等老师一点一
点告诉你，自己仅仅是听懂了就认为学会
了。经常有同学说老师一讲就会，自己一
做就错，其真实原因是自己没有真正去思
考，也就不可能变成自己的东西.所以积
极思考是上好课最为重要的环节。

2.做笔记。上课老师讲的含有重要

概念，各种问题常规思想与方法，易错的
问题，以及一些很适用的规律和技能等，
所以，上课做好笔记是必要的.不然黑板
一查一无所有！

3.要及时复习。根据记忆规律，复习
应及时，每天一复习，一周一复习，一月一
复习等等。

三、多做题
学好数学离不开做题，高考复习阶段

更要做题，记住数学就是做出来的，只有
通过做你才能见多识广，但是要注意以下
几个问题：

1.难度适当。现在复习资料多，题
多，复习时应按老师的要求，且不能一味
做难题、综合题，好高骛远，不但会耗费大
量时间，而且遇到不会题多了就会降低你
的自信心，养成容易忽略一些看似简单的
基础问题和细节问题，在考试时丢了不该

丢的分，造成难以弥补的损失.
因此，练习时应从自已的
实际情况出发，循序渐
进，应以基础题、中档
题为主，适当做一些
综合性较强的题以提
高自己的能力。

2.题贵在精。在
可能的情况下多练习

一些是好的，但贵在精.
首先选题应结合《高考考

试说明》的要求和近几年高考题的考查的
方向去选。其次做题时的思考和总结非
常重要，每做一道题都要回想一下自己的
解题思路，看看能不能一题多解，举一反
三，并注意合理运算，优化解题过程。第
三对重点问题要舍得花费时间，多做一些
题。第四在复习过程中要多做应用题，来
提高阅读理解能力和解决实际问题的能
力，近几年高考中都考了应用题.可见它
的重要性。

3.重视反思。有的同学只重视解题
的数量而轻视质量，表现在做题后不问对
错，尤其老师已经批阅过的也视而不见，
这怎么能进步呢？错了不仅要改，还要记
下来，分析造成错误的原因和启示，尤其
是考试试卷更要注意.只有经过不断的改
正反思，日积月累，才能提高。

为了提高自己的写作能力，我们不妨养成这样的习惯——不动笔墨不
读书。鲁迅先生提出，读书要“眼到、口到、心到、手到、脑到”，不动笔墨不
读书。读书动笔，能够帮助你记忆，掌握书中的难点、要点；有利于你储存
资料，积累写作素材；也有利于扩大你的知识面，提高你的分析综合能力。
这里给你介绍五种做读书笔记的方法。

阅读你自己的书籍时，可随时在书的重点、难点和精彩之
处画线或做各种符号。如直线、双线、圆圈、黑点、交叉、箭头、曲线、方框、
疑问号、惊叹号等等。有些精读的书，还可以用不同颜色的笔画线，以示区
别。比如，在重点行下面画上红线，在难点行下面画上蓝线等等。每种线
条和符号代表什么意义，应由你自己来掌握。

阅读中，在文章的“天头”“地脚”和其他空白处，随时写
上自己的一些看法或体会。这样做的好处是便于以后阅读时引起注意，也
是一种灵活、简便的读书笔记的好形式。清代金圣叹评点《水浒传》，毛宗
岗评点《三国演义》，都属于这一类读书笔记。

可摘录在本子上，也可摘录在卡片上。文摘卡片，文具商
店里都有出售的。你也可以自制，纸质得选用硬一些的。卡片一般得有题
目、类别、作者、书刊名称、第几期以及内容摘要这样一些内容，一张卡片只
摘抄一类内容。等卡片积累到相当数量时，再按不同的类别（如警句格言、

景物描写、人物描写等）分门别类，以便随时使用。摘录时应注意不要断章取义，不
要改动原文的字句和标点。

把文章的提要写出来，力求抓住重点，概括出基本内容，文字须简
明扼要，


